IL VALORE DEL SILENZIO PRIMA DELLA PREGHIERA

L'ingresso in una chiesa per partecipare alla Messa domenicale & un gesto che chiede la massima
cura e la piu grande attenzione.

Riflettiamo un poco su questo silenzio di preparazione. Le nostre giornate sono spesso immerse
nel frastuono: molte parole, molti suoni, molte immagini, molti rumori che rendono difficile il
rientrare in se stessi per gustare tempi di quiete interiore, per meditare,
riflettere e, soprattutto, pregare. Di conseguenza, anche quando
entriamo in chiesa per partecipare alla Messa, rischiamo di portare in
noi una certa dissipatezza. Dobbiamo allora decidere di fare silenzio,
prima esteriormente e poi interiormente.

Il silenzio esteriore € assenza di parole scambiate, ma anche di azioni inutili. Il
corpo deve trovare una posizione di quiete e di raccoglimento e stare cosi
almeno per un paio di minuti. Sara percio importante giungere prima che inizi
la santa Messa.




